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“Vengo de un pais en el que la vida de un
Embridn, vale mds que la vida de una mujer”
Morena Herrera, ex guerrillera y

activista social en el Salvador.

| derecho a decidir sobre nuestro cuerpo, el nimero y espaciamiento de hijas o hijos se

encuentra consagrado en el articulo 4° de la Constitucién Mexicana, donde se estipula

que: “Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada,
sobre el nimero y el espaciamiento de sus hijos”; cualquier restricciéon a este derecho es
inconstitucional y discriminatorio. Por tanto, la penalizacidn del aborto viola los derechos de las
mujeres a quienes se les niegala posibilidad de decidir sobre su propio cuerpo.

La Interrupcidn Legal del Embarazo (ILE) debe ser un derecho de todas las mexicanas. Sin
embargo, desde la despenalizacién del aborto en la Ciudad de México, grupos conservadores en
alianza con ciertas legislaturas y violando los estipulados de laicidad del Estado mexicano, han
legislado para proteger la vida desde la concepcidn, violando los estipulados cientificos y los
derechos de las mujeres a quienes se les relega a simple vasija reproductora carente de derechos.
De acuerdo con Rodolfo Vazquez, miembro fundador del Colegio de Bioética:

No existe conflicto entre los derechos de la mujery los del embridny el feto, pues estos
ultimos no son titulares de derechos fundamentales. El Estado debe hacer todo para
salvaguardar los derechos de la mujer, pues existe una asimetria absoluta entre la vida
humana de la mujer, por un lado, y la del embrién y el feto por el otro. Darles el mismo
valor denotaria una verdadera violencia contra los derechos fundamentales
consagrados en nuestra Constitucién y en la normatividad internacional y afectaria la
privacidad, laautonomia, ladignidady el derecho alaigualdad delas mujeres’.

No obstantela penalizaciéon delaborto, éste sigue siendo una practica comun:

- En los paises en desarrollo, el riesgo de muerte a causa de las practicas inseguras es de
37mil por cada 100 000 casos. En América Latina se practican 3,700 000 bajo practicas
poco confiables que ponen enriesgolavida de las mujeres. (OMS)

- Al afio mueren 68 000 mujeres a causa de abortos mal practicados, lo que equivale al 13%
de la mortalidad materna. Tan solo en América Latina, el aborto inseguro es responsable
del17% delas muertes maternas. (OMS)

- En el mundo, la principal causa de muerte de adolescentes de 15 a 19 afios son los
embarazos tempranos, sus riesgos y complicaciones. (Family Care International FCI)

De acuerdo a las cifras mencionadas, el aborto es una de las experiencias mds comunes que
comparten las mujeres (International Projects Assistance Services, IPAS México 2010). Cada afio
de 40 a 50 millones de los embarazos en el mundo terminan en aborto inducido, la diferencia es
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que quienes no tienen los recursos econdmicos, son
victimas de abortos mal practicados que en muchos de los
casos les generan secuelas de salud graves e incluso la
muerte. Por ello la Interrupcién Legal del Embarazo debe
ser un derecho garantizado por el Estado en el que los
grupos conservadores no debenintervenir.

Las mujeres tenemos:

- El derecho a la toma de decisiones reproductivas,
libresyresponsables.

- El derecho a la informacidn basada en el
conocimiento cientifico.

- Elderechoalaatencidndelasaludsexual.

- El derecho a la practica segura de la Interrupcidn
Legal del Embarazo cuando asilo decidamos.

En defensa de nuestros derechos, en la exigencia de que
se nos deje de criminalizar por decidir en nuestro cuerpo,
exigimos:

1. Que el Estado garantice nuestro derecho a decidir
sobre nuestros cuerpos de manera soberana vy libre.
Ademas debe de responsabilizarse y brindar todos los
mecanismos para que podamos gozar de una sexualidad
libre de violencia.

2. Aborto libre, gratuito y seguro: la penalizacion del
abortonoreduce enlo mas minimo su practica, mas bien,
expone las vidas de mujeres que por diversas causas se
ven en la necesidad de interrumpir un embarazo ain en
condicionesinseguras. Legalizar el aborto no implica que
su practica se convierta en un acto compulsivo, tampoco
supone que se le imponga a mujeres que no compartan
éstacomo una opciodn.

3. Educacion sexual sin tabtes en todos los niveles de
la ensefianza, desde preescolar hasta preparatoria en
cadarincdndel paisy paratodaslas mujeresy hombres.

4. Un sistema de salud que realmente brinde
anticonceptivos gratuitos y PAE (pastilla del dia
siguiente), que den alternativas para evitar un embarazo
no deseado yun posible aborto.

5. Noalaintromision de la(s)iglesia(s). La prohibicién
y el oscurantismo que las religiones pretenden imprimir
sobrelaalternativa deinterrumpir o no elembarazo.

La lucha por la Interrupcién Legal del Embarazo adn no
estd librada, en pleno siglo XXI, las legislaturas de estatales
quieren retroceder en los logros que se han obtenido por
eso, hoy mas que nunca es necesaria la unidad en el proceso
de defensa de nuestros derechos.

Hacemos un llamado a que mujeres y hombres
asumamos lamaternidad, cuidado y crianza de las nifias y los
nifos. Que se debata publicamente y con argumentos
cientificos sobre la Interrupcién Legal del Embarazo. Que se

garantice el aborto legal y gratuito para todas las mujeres.
Exigimos dialogo publico con el Estado y que nos garantice
elderechoaunabortoseguro.

;EDUCACION SEXUAL PARA DECIDIR!
{ANTICONCEPTIVOS PARA NO ABORTAR!
{ABORTO LIBRE Y GRATUITO PARA NO MORIR!
Comité Feminista
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UNA TRABAJADORA VALE MAS

QUE TODA LA MAQUINARIA DEL MUNDO
LA VIDA DE UNA MUJER VALE MAS

QUE TODOS LOS EDIFICIOS DEL MUNDO

El dia martes 19 de septiembre la Ciudad de México,
Puebla y Morelos fueron los lugares mas afectados por el
sismo registrado de magnitud 7.1 grados enla escala abierta
de Richter. Varias personas se encontraban trabajando y
estudiando en el momento en los edificios, escuelas y casas
que se derrumbaron, uno de los casos sucedidos fue el del
derrumbe de una maquila textil “New Fashion” ubicada
entre las calles de Bolivar y Chimalpopoca, en la colonia
Obreraenla Ciudad de México.

Desde entonces varias personas arribaban al lugar
exigiendo el paso para apoyar en el rescate de las
trabajadoras, sin embargo, policias y militares armados
arribaron a la media noche e impidieron y obstruyeron la
organizacion de las personas que se encontraban en el
lugar. Pese a ello las y los rescatistas, brigadistas y
trabajadores de distintos sectores continuaron y contintian
con el apoyo sinimportar el hostigamiento que hanrecibido
delasfuerzas del Estado.

Gracias a la informacién de la Brigada feminista, se sabe
que en la maquila textil no se tenia una planilla registrada,
por lo que se desconoce el nUmero de personas atrapadas,
muchas de ellas son migrantes asiaticas y por lo tanto no
cuentan conseguridad legal nicon derechos laborales.

El dia jueves 21, a las 5:00 am, se comenzd a utilizar
maquinaria pesada en el edificio derrumbado, aiin cuando el
protocolo establece que se debe cumplir 72 horas al menos
de busqueda de personas, gracias a la oposicién de las
personas presentes se detuvo el uso de las maquinarias y
contindiolalabor derescate.

Al dia siguiente, viernes 22 aproximadamente a las 4:00
pm, la Brigada feminista denuncia que oficiales federales
comenzaron a cargar el material de rescate asi como los
viveres y medicamentos donados en camiones del Gobierno
del Distrito Federal, nuevamente las personas rescatistas,
brigadistas y trabajadores se opusieron, alo que los oficiales
comenzaron a ser sumamente violentos, arrojando objetos
eincluso golpeando a personas. Es necesario denunciar que
durante toda la labor de rescate, habia un exceso de



hostigamiento por parte de oficiales y militares, incluso se
hacian pasar por brigadistas o rescatistas, intentando sacar
informacién o romper con la organizacién.A las 5:00 pm, el
cuerpo de Granaderos de la Secretaria de Seguridad Publica
de la Ciudad de México ingresd a la zona'y tomd la custodia
del predio, siendo desalojado a las personas que estaban en
labor de rescate. Al dia siguiente ha se habian limpiado los
escombros en el drea. Después, elementos de la Marina
cercaron el lugar, declarando finalizada la labor de rescate,
sin cumplirse siquieraunasemanade bdsqueda.

Hasta este punto se sabe que las trabajadoras fallecidas
son: Mary Cruz Rojas, Maria Helena Sanchez, Maria Teresa
Lira, Ana, Sefiora Sonia, Irma Chavez Martinez, Irma
Sanchez, King Gea Li (sic); las trabajadoras desaparecidas
son: Silvia Migueles, Amy Huang/ Huang Hsien Yu, Cinthia Yu
Yang (sic), Lai Ying Xia (sic), Chin Pei Yu (sic) y José Lin Chia
Chin. Exijamos justicia y nombremos a las mujeres
trabajadorasfallecidas y desaparecidas.

Las personas mas afectadas en estos desastres son la
clase trabajadora y en su mayoria mujeres. Las condiciones
laborales enlas que se encuentran las mujeres trabajadoras
son deplorables, y esto se ve reflejado en la falta de
importancia de las autoridades gubernamentales para
salvaguardar su seguridad en tales casos. Sin embargo,
pudimos ser testigos y participes de la solidaridad de clase,
que fue el motor de la organizacién de brigadas de apoyo de
mujeres y hombres, que aun actualmente se mantienen
rescatando a personas, apoyando con alimento,
transportando medicamento, otorgando servicios médicos,
prestando sus casas como albergue, reflejo de las y los
proletarios organizados.

Hacemos un llamado a continuar organizdndonos, a
mantenernos informadas e informados de lo que se
necesita en las distintas areas de desastre, a continuar
recolectando viveres y materiales que se piden, es portante
recordar que en cadasitio se piden distintos tipos de apoyo.

No nos dejemos intimidar y hostigar por el Ejército, la
Policia Federal y la Marina, cuya finalidad ulterior es
entorpecer la organizacion del pueblo. No permitamos que
caiga en el olvido este suceso, que la solidaridad y rabia se
transformen en organizacién como lo hicieron con las
sobrevivientes del terremoto del 85 que conformaron el
Sindicato de Costureras “19 de Septiembre” que
evidenciaron las condiciones en las que trabajaban las
obrerasy que sefald a la patronal de priorizar la maquinaria
y los materiales sobre sus vidas, se convirtié en el primer
movimiento laboral en México dirigido por mujeres.

Finalmente, repudiamos el acoso y ataque sexual a las
companferas rescatistas y mujeres afectadas. El martes enla
noche mientras se realizaban labores de rescate en un
edificio de Calzada Tlalpan y Ciudad Jardin, en el edificio
continuo, una mujer fue atacada sexualmente por un sujeto,
por el silencio que se requiere para escuchar a las personas
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afectadas se alcanzd a escuchar los gritos de ayuda de la
mujer.

iSOLIDARIDAD CON LAS Y LOS AFECTADOS
POR EL TERREMOTO!

{SOLIDARIDAD CON LAS TRABAJADORAS TEXTILES!
iSOLIDARIDAD A LAS Y LOS BRIGADISTAS, RESCATISTAS
Y TRABAJADORAS DE DISTINTOS GREMIOS QUE
CONTINUAN EN LA LABOR DE APOYO!

Comité feminista — Matrioska
MIR (i’

El aborto es tema
de derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres

Sobre él se ha legislado en contra, se ha opinado, se ha
estudiado desde el punto de vista de la “proteccidon de la
vida”, siempre con tintes misticos, morales y religiosos. Lo
que se dice y se hace en torno al aborto afecta a todas las
mujeres, porque la interrupcidon de un embarazo esta
relacionada con sus derechos, su libertad, su salud y su vida.
Es por esto que consideramos fundamental reclamar la
importanciadeltema.

Existen diferenteslegislaciones que hablande abortoyel
acceso de las mujeres a la interrupcidon de un embarazo
depende del lugar de residencia, del grupo socioeconémico
al que pertenezcan, del nivel de informacién que tengan, del
entornosocial en el que esténinmersas, entre otras cosas.

El derecho de las mujeres a la autodeterminacién de su
cuerpo en nuestro pais esta consagrado en los articulos 1°,
4° 5% 11°, 14° y 16° constitucionales, en el caso especifico del
articulo 1° prohibe el trato diferenciado en razén de género,
que afecte la libertad personal de las mujeres, por lo que si
se negara la posibilidad de decidir sobre su cuerpo basados
en la capacidad de gestar un embridn, se daria un trato
desigual en términos de ciudadania con respecto de los
hombres, el articulo 4° que estipula el derecho y libertad a
decidir sobre el nimero y espaciamiento delos hijos.

Actualmente y desde el 2007 en la Ciudad de México
(CDMX) el aborto esta despenalizado hasta la semana 12 de
gestacion declarando priorizar la atencién de la salud sexual
y reproductiva de las mujeres. Desde la despenalizacidn del
aborto en abril del 2007 al mayo del 2015 han abortado en
clinicas de la CDMX 102 946 mujeres de CDMX; 34 247 de el
Estado de México, 800 de Puebla, 627 de Hidalgo, 458 de
Morelos, 328 de Jalisco, 325 de Querétaro, 309 de
Michoacan, 265 de Veracruz, 265 de Guanajuato, como los
estados con mads cifras segin datos del Grupo de
informacién en reproduccién elegida GIRE, obtenidos
mediante solicitudes de accesoalainformacién publica.

En general existen distintas causales de aborto en



nuestro pais como son:

1. Cuando se produzca embarazo como resultado de una

violacién.

2. Cuando el aborto se produzca de manera culposa o por

imprudencia.

3. Cuando la vida de la mujer estd en peligro como

consecuenciadelembarazo.

4. Cuando el feto o producto tiene graves

malformaciones.

5. Cuando de continuar con el embarazo se podrian

provocar dafios alasalud delamujer.

6. Cuando el embarazo se produce por unainseminacién

artificial no consentida.

7. Cuando la mujer estd en una situacién de pobreza y

tiene almenos tres hijos.

8. Cuando la mujer se encuentra en las primeras 12

semanas de embarazo

Aunque el aborto es sélo legal en CDMX, no se considera
delito o no se sancionara en otras partes de la Republica
Mexicana, a excepcion de Chiapas, Baja California, Colima,
Durango, Guanajuato, Jalisco, Morelos, Nayarit, Oaxaca,
Puebla, Querétaro, Quintana Roo, San Luis Potosi, Sonora,
Tamaulipas y Yucatan, en donde se ha legislado para
“proteger la vida desde la concepcidén”. De las anteriores
razones, Unicamente la primera seria valida para poder
abortar en todo el territorio nacional (caso de violacién). En
29 estados se permite el aborto imprudente y 28 estados
permiten el aborto cuando el embarazo pone en riesgo la
vidadelamadre, etc. Elresto de causas de interrupcidén legal
delembarazo no punibles varian segun el estado.

Para nuestro estado 6 mujeres por cada mil, entre los
quince y 44 afos, se hospitalizaron por razones de aborto
cadaafo. A nivel nacional el promedio en ese periodo fue de
7 mujeres. (IPAS México 2012) y la cifra estimada de
realizacion de aborto anual es de alrededor de 3 mil abortos,
delos cuales aproximadamente 700 culminan con la muerte
de la mujer y es la sexta causa de muertes maternas a nivel
nacional (INEGI), ademds, 6 de cada 10 mujeres que
mueren por unaborto clandestino son adolescentes entre 11
y17afios de edady ennivel de educacién secundaria (SEP).

En Michoacdn, el aborto es considerado un delito
aunque las leyes estipulan razones por las cuales se
encuentradespenalizado enalgunos casos:

1.Violacion

2. Imprudencial o culposo

3.Inseminacién artificial no consentida

4. Alteraciones genéticas o congénitas graves e n el
producto

5.Causas econdmicas

6.Salud delamadre

Enlo querespectaal Cddigo de Procedimiento Penales, a
pesar de tener despenalizado el aborto en las causales
anteriores no se encuentran aun reglamentados los

procedimientos para acceder a ello, tampoco dentro de la
Ley de salud se contemplan los articulos expresos sobre la
interrupcién del embarazo, por lo que es un problema a la
hora de decidir acceder a nuestro derecho el no contar con
un protocololegal claro sobre cémo se debe de actuar.

En nuestro pais, la reivindicacidon del derecho de las
mujeres a decidir, no es un tema novedoso, cientos de
organizaciones a lo largo y ancho de la republica han
luchado por que las mujeres podamos decidir sobre nuestro
cuerpoy sobre cudndo y cdmo tener hijos, y que las mujeres
que aborten lo hagan sin riesgos graves a su salud. Todo
acompafiado de una amplia campafa de educacién sexual y
accesoamétodos anticonceptivos.

Concluimos que las reformas de tipo regresivo, en los
distintos estados de la republica y en el caso particular de
Michoacan, tienen el efecto real de atemorizar a las mujeres
para que no ejerzan su derecho a decidir, establecido en el
marco Constitucional, porlo que cualquier restriccién a este
derecho explicitamente consagrado es inconstitucional y
discriminatorio porque menoscaba los derechos
constitucionales expresamente reconocidos como: el
derecho adecidir elnimeroy espaciamiento de los hijos/as y
la prohibicién de cualquier discriminacion por origen étnico
o racial, género, edad, discapacidades, condiciones de
salud, sociales, oreligién, preferencias sexuales, estado civil
o cualquier otra que atente contra la dignidad de las
personas.

Reconocemos ademds que el origen de las
modificaciones constitucionales es eliminar la posibilidad de
aplicar la causal de aborto en casos de violacién, ademas de
impedir la ampliacién de otras causales. Sin embargo el
efecto es mayor toda vez que no se acompafia de
modificaciones que fortalezcan los servicios de salud sexual
y reproductiva, campafias de informacidn, educacién sexual
u otras de politica publica que hagan creible que
efectivamente la finalidad es la de evitar abortos no solo por
laviadelapenalizacidn.

Lo que se esconde detrds de las reformas para la
penalizacidn, es el debate sobre la posicidn que las mujeres
debemos ocupar en la familia y en la sociedad. En un pais
[leno de desigualdades, no es casual éste ataque al derecho
a decidir sobre la reproduccién y es necesario que lo
entendamos en su contexto, marcado por la ofensiva que
sufren los/as trabajadores/as y en particular las mujeres
trabajadoras en los dltimos afios, la cual se traduce en la
precariedad laboral y el desmantelamiento de los servicios
publicos.

Dentro de la aplicacién de las reformas estructurales, el
trabajo de cuidado y reproduccién que antes cubrian en
parte los servicios publicos (centros de atencidn infantil,
para ancianos, guarderfas y escuelas, etc.) esta siendo
dejado de lado por el Estado. Como consecuencia, existe
una necesidad de que éste trabajo vuelva a producirse



exclusivamente en los hogares, donde lo desempefian
fundamentalmente las mujeres. Este papel en elhogar entra
en contradicciéon con la incorporacidon de las mujeres al
mercado laboral, situdndonos en una tensién permanente
entre dos mundos que se nos presentan como
incompatibles.

En este contexto, retroceder en las propuestas de
debate publico en torno al tema del aborto, resulta de gran
utilidad para el gobierno. Al cuestionar el buen criterio de las
mujeres para decidir sobre su cuerpo y criminalizar a todas
aquellas que no deseen ser madres, las posiciones
antiabortistas refuerzan nuestro papel como madres y
esposas en el ambito doméstico, que en estos tiempos de
reformas se hace todavia mas indispensable para el
sostenimiento delasociedad.

Por otro lado, quienes mas vehementemente se oponen
al aborto es decir los sectores mas conservadores de la
derechay la iglesia, también se oponen a la inclusidén de la
educacién sexual en el sistema educativo, asi como a
mejorar la prevencidn por medio de anticonceptivos, lo que
incrementaalalargaelnimero deabortos.

Muchos han sido los logros en ésta lucha, sin embargo
aun queda mucho por recorrer, y ahora cuando el
panorama parece retroceder es mas que nunca necesaria la
unidad en el proceso de defensa de nuestros derechos.@

DESMITIFICANDO EL ABORTO

Texto colectivo realizado en el
café feminista de matrioska

El aborto ha sido y sigue siendo un tema que se
encuentrarodeado de mitosy mentiras, esto conlafinalidad
de desinformaralas mujeresy alasociedad en general. Este
tipo de desinformacidn es problematico pues lo que se dice
y se hace en torno al aborto afecta a todas la mujeres, ya la
interrupciéon de un embarazo estd relacionada con sus
derechos, sulibertad, susaludysivida.

Mas alld de ser solo mitos que afectenla concepcidéndelo
que es el aborto, han abonado para que en México nuestras
y nuestros legisladores emitan leyes que criminalizan el
aborto. En 18 de los 32 estados de la republica mexicana se
han impulsado reformas que penalizan el aborto y permite
encarcelar a mujeres que se hayan practicado alguno (en
muchos de los casos son encarceladas por sufrir abortos
espontaneos). Esto desencadena que los abortos se
realicen de manera clandestina, sin importar que esta sea
unadelas principales causas de muerte en mujeres.

Tan solo en América Latina el nimero de mujeres que
mueren a causa del aborto al afio es de aproximadamente
70,000 lo que equivale al 13% de la mortalidad materna
(segln datos de GIRE). En México antes de la
despenalizacidn delaborto en D.F. en 2007 estd erala quinta
causade muerte entre las mujeres.

Es por esto que creemos que es de suma importancia

brindar informacién veridica a las mujeres que quieran
realizarse un aborto, pero también a la sociedad en general,
porque un pueblo informado y consciente hace una mejor
sociedad en donde las mujeres podamos tener derecho a
elegir sobre nuestros propios cuerpos.
Algunos de los mitos mas comunes que giran en torno al
abortoson:
1) LA VIDA DE UN SER HUMANO COMIENZA CON LA
FECUNDACION. En el momento en que un ovulo es
fecundado por un espermatozoide estos se encuentran
con vida previamente; por tanto la vida no comienza en
este momento. El producto que se gesta con la unién de
estos es una célula indiferenciada, que comienza a
dividirse y a posteriormente a formar estructuras que no
corresponden aun a un ser humano. Este proceso de
formacién toma meses y hasta antes de las 12 semanas
de gestacion no se cuenta con las estructuras
anatémicas que pueden dar formacién a las funciones
que definen a un ser humano tales como percepcién
sensorial, pensamiento, conciencia etc. Es por esto que
medicamente no se considera a un conjunto de células
enformaciéon como unindividuo humano.
2) EL ABORTO ES CAUSANTE DE INFERTILIDAD EN LAS
MUIJERES. Cuando un aborto se lleva a cabo con un
procedimiento seguro, no tiene porque causar ningun
efecto secundario.
3) ELABORTO REPRESENTA UN PELIGRO PARA LA VIDA
DE LAS MUJERES. En realidad brindar un aborto legal y
seguro permite que mujeres que quieren realizarse este
procedimiento, lo hagan sin ninglnriesgo parasusaludy
su vida. En paises desarrollados en donde se brindan
abortos seguros y legales la probabilidad de muerte por
aborto es menos de 1 por cada 100,000 abortos
practicados.
4) QUIENES SE REALIZAN UN ABORTO SON MUJERES
“IRRESPONSABLES”  muchos de los embarazos no
deseados o planeados no son producto de
irresponsabilidad sino que tienen un trasfondo social,
econdmicoy cultural.
5) SOLO LAS “MALAS MUJERES” ABORTAN. Existen
muchos motivos por los cuales las mujeres abortamos, y
el hecho de hacerlo no nos convierte en buenas o malas,
por el contrario las mujeres tenemos derecho a decidir
sobre nuestros cuerposy nuestras vidas.
6) CON EL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS SE
EVITAN LOS ABORTOS. Aunque abogamos por la
utilizacidon de estos Enrealidad la efectividad de todos los
métodos anticonceptivos no es de un 100%. Entre 5y 27
millones de amparados no deseados son causa de fallas
en los métodos anticonceptivos. También es falso el
creer que si se legaliza y se regula el aborto puede ser
utilizado como métodos anticonceptivos.
7) LA EDUCACION DECIAN INCREMENTA LOS



EMBARAZOS ADOLESCENTES Y POR ENDE LOS
ABORTOS. En realidad la educacidn sexual en
adolescentes reduce en gran medida los embarazos en
esta etapa, retarda el inicio de la actividad sexual, el
ndmero de parejas sexualesylasETS.
8) LOS ABORTOS CAUSAN TRANSTORNOS
PSICOLOGICOS EN LAS MUJERES. La condicién de
ilegalidad, soledad, clandestinidad etc sonlos principales
causales de general sentimientos de culpa en las
mujeres. Pero no en todos los casos sucede asi, algunas
mas sienten un gran alivio al poder decidir sobre sus
cuerposy susvidas.

Esos son solo algunos de los mitos mds comunes que se
conocen sobre el aborto, pero existen muchos mas y sobre
todo dudas por no contar con informacién adecuada y
fidedigna. Asimismolaintervencidn delaiglesiay del Estado
han repercutido en la informacién que fluye sobre un tema
quessolo concierne alas mujeres.

Por eso debemos estar conscientes que abortar no estd
mal, por el contrario es unacto deresponsabilidad y de amor
propio, ya que muchas veces la salud fisica y mental de las
mujeres, o los planes de vida se ven truncados por
embarazosno deseados.

También es importante saber que no estamos solas ante
el aborto pues ahora ya existen varios colectivos que
brindan apoyo y seguimiento ante casos de aborto, solo es
cuestidon deinformarnosy pedirayuda.

iEducacién sexual y anticonceptivos parano abortar,
aborto seguro para no morir!

Aborto

y derecho a la salud
Artlculo redactado por Salud y Resistencia

Este 28 de septiembre es el “Dia de accién global por un
aborto legal, seguro y gratuito” encabezado por
organizaciones feministas alo largo y ancho de nuestro pais
y otra latitudes, y es menester de Salud y Resistencia tener
una posicion al respecto, pues se trata de un problema de
salud en nuestro pais. Sin embargo, en éste tema
encontramos a no pocas compafieras y compafieros llenos
prejuicios al respecto. Para éste tema queremos empezar
lanzando la pregunta; ;es un asunto politico, cientifico o
religioso? Este pequefio articulo es unintento de contestara
esapregunta.

Mortalidad Materna
Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la
mortalidad materna anual en paises del tercer mundo, a
causa de complicaciones del aborto, esta entre 100 y 1000
muertes por cada 100 mil procedimientos, debidas a la
clandestinidad con que se realizan (condiciones técnicas y

materiales deficientes), en comparacién con los paises
desarrollados, donde el aborto estd contemplado como
derecho, resultando en menos de una muerte por cada 100
mil procedimientos.

Estas cifras muestran dos cosas fundamentales:

El Estado no estd evitando la muerte de miles de
mujeres, lo cual es una traicidon a la democracia y a los
derechos humanos.

El penalizar el aborto sdlo lo convierte en un problema
de salud publica, no en una “leccién’ moral para las mujeres;
mucho menos enunadefensadelavida.

(Por qué discutir si es un ser humano
un embridn de 12 semanas?

Se trata de generar un espacio parcial discusion, pues en
la mayoria de las entidades federativas de nuestro pais
existe apoyo efectivo hacia las posturas ‘‘sacadas de la
manga”, leguleyas, pseudocientificas, del odio religioso y
machista. Asi, se consolida un sistema injusto que ha
traicionado los principios mds elementales de humanismo,
difusién del conocimiento cientifico y lademocracia.

Sin embargo, no olvidamos mencionar el esfuerzo
honesto de académicos y divulgadores de la ciencia que si
han contestado a esa pregunta al avanzar en el
conocimiento sobre el desarrollo del embridn, la fisiologia
del embarazo y la neurociencia. De ésta forma, la verdad de
que “el sistema nervioso humano nos permite establecer
que no se puede hablar de persona sino hasta el tercer
trimestre del embarazo” (Instituto de Fisiologia Celular,
UNAM), contiene en si misma rigurosidad cientifica que
implica un uso provechoso del avance tecnolégico. Al
contrario, la idea de que ‘“hay vida humana desde el
momento de la concepcién”, no implica nada mds que una
mentira bien difundida.

No nos detendremos a hacer difusién de otras
propuestas de discusiones disfrazadas de un espiritu
filoséfico y/o de benevolencia mistico-juridica, cuando la
vidade gran cantidad de mujeres estd enriesgo cadadia.

Organizacién politica de las mujeres

¢El aborto es un asunto politico? Una caracteristica del
capitalismo es que entre mas desorganizada y temerosa
estén las mayorias, mas se consolida el Estado como
monopolio del poder politico. De esta forma, el querer
revertir ese monopolio implica la ganancia de organizacion
por parte de las y los trabajadores; esto a su vez esreflejo de
la capacidad de critica cientifica y politica que empiece a
permear enla clase trabajadora.

Avanzar en el tema del aborto, no sélo es desmitificar a
las opiniones mas retrogradas consagradas en leyes y
sentido comun (lo cual yaensiesuntrabajo arduo), y educar
a mas compafieras y compafieros en el ejercicio de la salud
sexual y reproductiva, también estd la tarea de dar una



propuesta organizativa que involucre a las mujeres
trabajadoras desde el inicio, con direccidn en discusiones
amplias en el seno de las luchas populares y gremiales, pues
la lucha por un aborto legal, seguro, y gratuito, esta
implicada temas adn mas amplios, como el derecho al

accesoalasalud, lanodiscriminacién, yalavida.
Nos sumamos ala consignafeminista:
“Educacion sexual para decidir, anticonceptivos para
paranoabortar, aborto legal parano morir”
Difunde, denuncia, organizate. q

Ellas en Nuestra Historia
YO ABORTE!

El manifiesto de las 343, también conocido como
manifiesto de las 343 guarras (sinvergiienzas, zorras, putas,
dependiendo de la traduccidn) (en francés, manifeste des
343, 0 des 343 salopes) fue una declaracion publicada el 5 de
abril de 1971 en el nimero 334 de la revista francesa Le
Nouvel Observateur y firmada por 343 mujeres que
afirmaban haber tenido un aborto y que,
consiguientemente, se exponian a ser sometidas a
procedimientos penales que podian llegar hasta el ingreso
en prision.

Laidea salié de Jean Moreau, de la redaccién del Nouvel
Observateur, sin embargo el manifiesto fue redactado por
Simone de Beauvoir,y comienza asi:

“Unmillén de mujeres abortan cada afio en Francia.
Ellas lo hacen en condiciones peligrosas debido a la
clandestinidad a la que son condenadas cuando esta
operacion, practicada bajo control médico, es una de
las mas simples.

Se sume en el silencio a estos millones de mujeres.

Yo declaro que soy una de ellas. Declaro haber
abortado.

Aligual que reclamamos el libre acceso a los medios
anticonceptivos, reclamamos elabortolibre”

A continuacién del manifiesto se suceden las 343 firmas,
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entre las que destacan mujeres reconocidas en el ambito
politico, cultural y académico de la época. Algunas de las
firmantes reclamaban ademds que el aborto fueragratuitoy
libre.

A la semana siguiente a la publicacién del manifiesto, el
semanario satirico Charlie Hebdo (popular en los dltimos
tiempos por ser blanco de ataques por sus criticas a medio
oriente) hizo su primera plana con un dibujo que criticaba a
los politicos varones franceses con la frase “Qui a engrossé
les 343 salopes du manifeste sur I'avortement?” ( en
espafol: ;Quién dejé prefiadas a las 343 guarras del
manifiesto sobre el aborto?), con base en este dibujo se le
dio el sobre nombre al manifiesto.

Se trata de uno de los ejemplos mas conocidos de
desobediencia civil en Francia. Inspiré en 1973 un manifiesto
de 331 médicos que se declaraban a favor de la libertad para
abortar. Asimismo, contribuyd a la ratificacién entre
diciembre de 1974 y enero de 1975 de la ley Veil, que
despenalizaba la interrupcién voluntaria del embarazo
durante las diez primeras semanas de gestacién, un plazo
que se amplid posteriormente a doce semanas, y
actualmente a catorce semanas de amenorrea con la
reforma delaley de 1975 por Martine Aubry en 2001.(";"




éNecesitas abortar?

Nosotras recomendamos que la practica de aborto sea
segurayenlamaneradelo posible de formalegal, porlo que
aconsejamos que se realice en [a CDMX o segun los
protocolos de salud tanto de la OMS como de otras
instituciones de salud.

Los requisitos para acceder a una interrupcion legal del

embarazo en CDMX paramayores de edad son:

- Identificacién oficial, en original y copia.

- Comprobante de domicilio (ultimo recibo de
predial, luz, agua, gas, televisidon de paga, teléfono
fijo o servicio deinternet), en original y copia.

- Hoja de Gratuidad. Una trabajadora social te
ayudard encasodenotenerla.

- Un acompafiante con identificacién oficial en
original y copia.

- De manera opcional en los hospitales pueden
solicitarte: CURP y/o acta de nacimiento.

En caso de sermenor de edad necesitaras:

- Actade Nacimiento en original y copia.

- CURP

- Credencial o documento con fotografia reciente
(credencial de la escuela o certificado de estudios)
enoriginaly copia.

- Comprobante de domicilio en original y copia
(dltimo recibo de predial, luz, agua, gas, television
de paga, teléfono fijo o servicio deinternet).

- Acudir acompafiada por madre, padre, tutor o
representante legal con identificacion oficial y
comprobante de domicilio, ambos en original y
copia.

no O/WOLO&

A
%2,

/(é
©
—
==

ALBERTO ALVARADQ #623
(frente a [a lavanderia ‘lava facil’)

col. Villa UniverSidad

*algunos miércoles cambiamos de Sede,
mas info en nuestras redes Sociales

Sinoradicas enla CDMXadicionalmente necesitaras:
- Originaly copia deidentificacién oficial.
- Comprobante de domicilio en original y copia.
- Un acompafante con identificacién oficial en
original y copia.

Existen 13 clinicas de salud sexual y reproductiva
gratuitas para las mujeres residentes de la CDMX que
brindan este servicio, la forma mas facil de ubicarlas es a
travésdelapagina:

http://ile.salud.cdmx.gob.mx/directorio-clinicas-
interrupcion-legal-del-embarazo/

En el sitio se encuentra un mapa con la direcciéon de cada
una de ellas, para las mujeres residentes de otras partes de
la republica el servicio tendra un costo estipulado por un
estudio socioeconédmico que se realiza en la clinica para
determinar la cuota de recuperacién que se debe de cubrir.
Adicional a estas clinicas y hospitales, existen mas
instituciones privadas donde se brinda el servicio a distintos
precios

Sin embargo estamos conscientes de que no todas las
mujeres tenemos los recursos para acceder a un aborto
legal y seguro por lo que existen otras opciones y
asociaciones civiles como “Fondo Maria” que apoyan y dan
acompafiamiento a mujeres que radican fuera de CDMX en
casos de aborto ;buscalas en redes! o puedes contactarte
directamente con ellas por medio de nosotras, estamos
dispuestas a apoyarte y acompafarte en este primer
proceso, recuerda siempre que ;No estds sola! y que es tu
cuerpoytudecisién. I

~ 1e invitamos al ,
espacio de discusion y estudio

cafe feminiala

miercoles 5:00 pm*

mas informacion en:
BUscanos en FB y Twitter y pide informes

ﬁs@matrioskamir

@movimiento de izquierda revolucionaria
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